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PROGETTO DI SCIENZE PER L’ANNO SCOLASTICO 2001-2002

Titolo del progetto
IMPARIAMO A MANGIARE

Il progetto sara atuato nell’ arco dell’ annoscolastico 200:2002in due dassi seconde della scudla
mediadelle Grazie, nelle class IV eV dellascuda dementare dell e Grazie e di Fezzano.

Come giafatto negli anni precedenti, saranno mantenuti contatti trainsegnanti e dunn dei due
ordini scolastici per scambiare esperienze, approfondire cnascenze, frequentare insieme il
laboratorio d scienze, come luogo dowe pater manipolare, smulare, confrontare.

Sarannoeseguiti semplici esperimenti e saranno utili zzati strumenti quali i microscopi ed il
computer, in un poceso d continuita didattica eformativa cthe winvolga &l incuriosiscai ragazzi
introducenddi gradualmente nel mondo @l e scienze.

In unmondoin cui daun lato ¢’ e sulle nostre tavole un' esagerata varieta equantita di cibo e dall’
altra d vengono propasti modelli che spingonoalle diete piu aswurde, & sembrato interessante
scegliere amme argomento I’ aimentazione, paché un peadoescente puotrovarsi sconcertato ed
aver bisogno d informazioni corrette dhe lo inducano a comportamenti e ascdte idoneein campo
aimentare.

Si cercheratuttaviadi non fornire a ragazz solo teorie, madi renderli protagonisti di nuowu
percorsi di conoscenza, attraverso attivita ancrete a scuolain laboratorio ed anche sul territorio (ad
esempio visita a unsupermercao oad atri luogh dove s producono godatti alimentari).

Il progetto ha anche lo scopo d far rifletterei ragaza sul ruolo negativo che cmnsumismo e
pubMi cita hanno spes= sull e nostre scdte dimentari, condzionandde el impedendcci di
considerare quale tipo d apparto avraun aimento nel nostro organismo.

Finalita del progetto:

Sviluppare negli alunn la cgadtadi scegliere,
di assumersi responsabilita,

di organizzarsi autonomamente,

di ascoltare, soprattutto le opinioni atrui,

di essredisponbili a confronto,

di rispettare la diversita,

di ricercare insieme soluzioni.

Obiettivi specifici:

Conacscee la amposizione in nurienti degli alimenti.

Saper effettuare confronti qualitativi.

Saper individuare erimuovere le proprie cattive abitudini aimentari.
Conoscere |’ anatomia elafisiologiadell’ apparato dgerente.

Imparare aleggere in modocriti co informazioni finalizzate d& consumo.
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Imparare al orientarsi su cosa, come, quandomangiare.
Comprendere che lasalute dipende dagli stili di vita edall’ alimentazione.

Metodi e strumenti :

Lezioni frontali, partendo sempre da do chei ragazz gia conascono,soprattutto per  quanto
riguardai piu piccoli.

Esperimenti di laboratorio.

Uso d microscopi e computer.

Uso d tabell e sulla mmposizionein nurienti e sul contenuto cdorico degli dimenti.  Costruzione
di grafici relativi ale aitudini alimentari.

Letturadell e dichette.

Il progetto si svolgeranelle ore di scienze eprevede durante le dtivita pratiche congli alunn delle
elementari, momenti di tutoraggio da parte degli alunn di scuola media.

Verifiche:

Compilazione di schede equestionari in itinere efinai . Per lascudamedia ancheil tutoraggio sara
un momento d verificae valutazione.

Contenuii:

| cicli nell” ambiente, il flus d energia.
Come s nutrono \egetali e animali.

Anatomia efisiologiadell’ apparato dgerente nell’ uomo.
Lafunzione degli aimenti ei principi nutritivi.
La compasizione degli aimenti.

Il fabbisogno cdorico e di nutrienti.

L’ aimentazione eyuili brata.

Alterazione dei cibi.

Conservazione dei cibi.

Additivi.

Letturadell’ etichetta.

Malattie legate acomportamenti alimentari scorretti ( sovrappeso, olesita, malattie
cadiocircolarorie, diabete, tumori ).

Anoressa ebulimia

Gli argomenti saranno affrontati in manieradiversanel rispetto dei tempi e dei ritmi di alunn di
ordini scolastici diversi.

Per quanto riguardala scuola elementare gli argomenti saranno pesentati in forma problematica
nel seguente moda

Perché d nutriamo?
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Come s nutronole piante? Come si nutronogli animali?
Quale percorso fail cibo rel nostro corpo?

A cosaservonole proteine, i grass, gli zuccheri, le vitamine, i sali minerali el’ acqqua e
introduciamo nell’ organismo congli alimenti?

Perché eéimportante mangiare in modo corretto: né troppo, e troppo p@o, ma soprattutto in modo
variato?

Perché dobkiamo imparare aleggere le dichette dei cibi preconfezionati?

Possamo imparare ascegli ere una merendina piuttosto che un' atra, controllandore la
composizione in additivi e cnservanti?

Esperimenti

Gli esperimenti che si svolgerannoin laboratorio sarannoi seguenti:
Saggio per I’ amido.

Ricercadell’ amido regli dimenti.

Saggio per lo zucchero.

Saggio per le proteine.

Saggio peri grass.

Ricercadi proteine negli alimenti.

Ladigestione degli amidi.

Ladigestione dell e proteine.

L’ emulsione dei grass da parte dellabile.

L’ asorbimento dell” acqua.

Azione dei microrganismi sul cibo (osservazione a microscopio).
Coloranti.

Nitriti e nitrati.

Polifosfati.

| caratteri organadlettici.

L’ insegnante referente per il progetto
Tiziana Pertile
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