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ANNO SCOLASTICO 2001/2002 
 

PROGETTO DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE 
 
Il progetto  prosegue quest’anno nelle scuole dell ’ Istituto con le stesse finalità  e metodologie dello 
scorso anno. Si rivolge agli alunni e alle famiglie e intende offrire loro l’occasione di discutere con 
un esperto in problematiche preadolescenziali e adolescenziali su temi riguardanti l ’educazione dei 
figli , ma anche l’educazione sessuale e le sostanze stupefacenti. 
 
Il Consiglio di Istituto, dietro richiesta dei docenti, delle famiglie e degli alunni di continuare il 
progetto iniziato l’anno scorso, ha stanziato per la  sua realizzazione £3.000.000.(del.40 - 29/11/01). 
 
 Partecipano al progetto:              Scuola media delle Grazie 
                                                     Scuola media di Fabiano 
                                                     Tutte le scuole elementar i  
                                                     Tutte le scuole materne   
 

La referente 
Bianca Querci 

 
 

 

SCUOLA MEDIA DELLE GRAZIE 
 
Progettazione 
Il giorno 12/12/01  i docenti della scuola media  hanno incontrato la psicologa dott. Ruggia che 
l’anno scorso ha collaborato alla realizzazione del progetto.  
Le finalità  e la metodologia sono quelle dello scorso anno. Si definiscono i temi degli i ncontri con 
gli alunni e il calendario. I temi che verranno affrontati ,in seguito alle richieste dei genitori e dei 
ragazzi emerse nei questionari distribuiti l ’anno scorso, sono l’educazione sessuale(classi 2° e 3°) e 
le sostanze stupefacenti.(classi 3°). Prima di parlare con i ragazzi di sostanze stupefacenti, però, la 
psicologa, incontrerà gli i nsegnanti per informarli sulle nuove droghe, le loro modalità di 
assunzione, gli effetti fisici e psichici che provocano, in modo da preparare i docenti di fronte a 
qualsiasi richiesta dei ragazzi. 
Durante l’ incontro la psicologa ill ustra il progetto“Genitori efficaci” , un corso di formazione per 
genitori che utili zza il metodo Gordon, che per quest’anno terrà gratuitamente e che proporrà 
durante l’ incontro previsto .  
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                                              Calendario  
Incontr i con gli alunni                 
    
     GIORNO                         CLASSE             ORE      
  
    Mercoledì 9/1                      1 A                 12-13 
                                                  1 B                 11-12 
 
                                                                                                      
    Sabato   12/1                        3 A                  8-10 
                                                  3 B                 10-12 
 
 
   Sabato  19/1                         2 A                  9-10 
                                                 2 B                 10-11 
 
                                                                                             
   Mercoledì  23/1                3A+3B              8-10 
                                            Femmine 
                                             3A+3B              10-12 
                                            Maschi                                
 
 
  Venerdì 25/1                      2A+2B                8-10 
                                            Femmine               
                                             2A+2B               10-12 
                                             Maschi     
 
 
  Sabato 2/2                          2 A                    9-11 
 
 
  Sabato 9/2                           3B                     8-10     
                                       3A                    10-12   
 
 
Incontr i con i docenti     22/01       16.30-18.30    (lezione sulle sostanze stupefacenti)             
                                         19/02        16.30-17.30    (resoconto degli i ncontri con gli alunni) 
Incontro con i genitor i    21/02       16.30-18.30   ( relazione sul lavoro in classe e discussione)  
 

Tot  ore 27 
 

 

SCUOLA MEDIA DI FABIANO 
 

Progettazione 
Il giorno13/12/01,presso la scuola media di Fabiano, gli i nsegnanti hanno incontrato la dott. Ruggia 
per concordare le finalità e le modalità di lavoro. 
 
Finali tà e metodologia 
Gli i nsegnanti ritengono utile l’ intervento della psicologa in una classe, la 1B, che ha diversi alunni 
che manifestano problemi comportamentali .  Si programmano due incontri  tra la psicologa e i 
ragazzi  durante i quali verrà affrontato il tema  “conoscenza di sé” e studiate le dinamiche di 
gruppo ,attraverso discussioni e lavori di gruppo. 
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Al termine la psicologa riferirà agli i nsegnanti  quanto emerso durante i colloqui in classe. 
In seguito verranno invitati i genitori della classe, con cui la psicologa parlerà  degli i ncontri avuti 
con i bambini e discuterà con loro su temi riguardanti l ’educazione dei figli. 
Calendar io : 
                                             Incontr i con gli alunni     09/1        2ore 
                                                           Classe 1B                           15/1        2 ore 
                                             Incontro con i docenti     31/1       1 ora 
                                             Incontro con i genitor i    31/1       2 ore 
 
                                                                                             Tot. 7 ore 
 

 

 
SCUOLE ELEMENTARI E MATERNE 

 
Progettazione 
Il giorno 17/1/02, presso la scuola media delle Grazie si  sono riunite le insegnanti Querci, Ferrari, 
Manetti, Vincenzi, Rebecchi,Torracca, Andreoli , con la dott.Ruggia, per concordare le modalità di 
realizzazione del progetto. 
Le finalità e la metodologia  sono quelle dello scorso anno. 
Le maestre riferiscono che i genitori sono stati molto contenti  l’anno scorso  dell ’ iniziativa della 
scuola e sono  interessati a proseguire gli i ncontri con la psicologa , anzi ne richiedono più di uno. 
Si decide quindi di programmare due incontri di due ore ciascuno in ogni scuola elementare e 
invitare anche i genitori delle materne. 
La psicologa ill ustra alle maestre, come già fatto nella scuola media delle Grazie , il corso di 
formazione per genitori “Genitori eff icaci” di cui è la formatrice. Le maestre sono favorevoli perché 
lo proponga durante gli incontri con le famiglie. 
Calendar io     
           I ° incontro     Scuola di Marola             4/2       16.30-18.30 
                                  Scuola di Riomaggiore    8/2       17-19 
                                  Scuola di Fezzano           13/2      16.30-18.30 
                                  Scuola delle Grazie        14/2       16.30-18.30 
                                  Scuola di Vernazza         da definire 
  
           II° incontro     da definire                                              Tot.ore 20 
 
 
ORE COMPLESSIVE PROGRAMM ATE  54  

 


