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ANNO SCOLASTICO 2001/2002
PROGETTO DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Il progetto prosegue quest’ anno relle scude dell’ Istituto con le stese finalita emetoddogie dello
scorso anno. Si rivolge agli alunni e dle famiglie eintende offrireloro I’occasione di discutere mn
un esperto in problematiche preadolescenziali e alolescenziali su temi riguardanti I’ educazione del
figli, ma anche I’ educazione sesauae e le sostanze stupefacenti.

Il Consiglio d Istituto, detro richiestadel docenti, dell e famiglie edegli alunni di continuareil
progetto iniziato I’anno scorso, hastanziato per la suaredizzazione £3.000.00qdel.40- 2911/01).

Partedpano a progetto: Scuola media delle Grazie
Scuola media di Fabiano
Tuttele scuole elementari
Tuttele scuole materne

Lareferente
Bianca Querci

SCUOLA MEDIA DELLE GRAZIE

Progettazione

Il giorno 1212/01 i docenti della scuola media hannoincontrato la psicologa daott. Ruggia e
I"annoscorso ha ollaborato all arealizzazione del progetto.

Lefinalita ela metodologia sono quelle dell o scorso anno. Si definiscono i temi degli i ncontri con
gli dunn eil cdendario. | temi che verrannoaffrontati ,in seguito all e richieste dei genitori e del
ragazzi emerse nel questionari distribuiti I’ annoscorso, sonol’ educazione sessuale(class 2° e 3°) e
le sostanze stupefacenti.(class 3°). Primadi parlare wni ragazz di sostanze stupefacenti, pero, la
psicologa, incontrera gli i nsegnanti per informarli sull e nuove droghe, le loro modalita di
asunzione, gli effetti fisici e psichici che provocano,in modo dapreparare i docenti di fronte a
qualsiasi richiesta dei ragazz.

Durante I’incontro la psicologaill ustrail progetto” Genitori efficaci”, uncorso d formazione per
genitori che utili zza il metodo Gordon, che per quest’ annoterra gratuitamente e te propara
durante I’ incontro previsto .
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Caendario
Incontri con gli alunni
GIORNO CLASSE ORE
M ercoledi 9/1 1A 12-13
1B 11-12
Sabato 12/1 3A 8-10
3B 10-12
Sabato 19/1 2A 9-10
2B 1011
Mercoledi 23/1 3A+3B 8-10
Femmine
3A+3B 10-12
Maschi
Venerdi 251 2A+2B 8-10
Femmine
2A+2B 10-12
Maschi
Sabato 2/2 2A 9-11
Sabato 92 3B 8-10
3A 10-12
Incontri con i docenti 2201 16.3018.30 (lezione sull e sostanze stupefacenti)
()2 16.3AL7.30 (resoconto degli incontri congli alunn)

Incontro con i genitori  21/02

$6.3018.30 ( relazionesul lavoro in classe ediscussone)

Tot ore 27

Progettazione

SCUOLA MEDIA DI FABIANO

Il giorno1312/01,pesso lascuolamediadi Fabiano, gli i nsegnanti hannoincontrato ladott. Ruggia
per concordare le finalita ele modalitadi lavoro.

Finalita e metodologia
Gli i nsegnanti ritengono dilel’ intervento dellapsicologain una das<, la 1B, che hadivers alunn
che manifestano problemi comportamentali. Si programmano die incontri tralapsicologa ei
ragazzi durantei quali verra dfrontato il tema “concscenzadi s€” e studiate le dinamiche di
gruppo,attraverso dscussioni e lavori di gruppo.
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Al termine la psicologariferira agli i nsegnanti quanto emerso duantei colloqui in class.
In seguito verrannoinvitati i genitori della dasse, con cui la psicologa parlera degli i ncontri avuti
coni bambini e discutera conloro su temi riguardanti I’ educazione dei figli.
Calendario:

Incontri con gli alunni  09/1 2re

Clas® 1B 15/1 2 0e
Incontro con i docenti  31/1 1 0a
Incontro con i genitori 311 2 oe

Tot. 7 ae

SCUOLE ELEMENTARI E MATERNE

Progettazione
Il giorno 171/02, pesso lascudamediadelle Graze s sonoriunite leinsegnanti Querci, Ferrari,

Manetti, Vincenzi, Rebecchi, Torraccg Andreoli, conladott.Ruggia, per concordare le modalita di
redizzazione del progetto.

Lefinalita ela metodologia sono quelle dell o scorso anno.

Le masestre riferisconoche i genitori sonostati molto contenti |’annoscorso dell’iniziativadella
scuola esono interessati a proseguire gli i ncontri conlapsicologa, anzi nerichiedono pu d uno.
Si dedde quindi di programmare due incontri di due ore dascunoin ogni scuola dementare e
invitare anchei genitori delle materne.

Lapsicologaill ustra dle maestre, come giafatto nella scudamediadelle Grazie, il corso d
formazione per genitori “Genitori efficad” di cui €laformatrice. Le maestre sonofavorevoli perché

lo propongadurante gli incontri con le famiglie.

Calendario
[°incontro Scuoladi Marola 4/2 16.3618.30
Scuola di Riomaggore 8/2 1719
Scuola di Fezano 12 16.3618.30
Scuoladelle Grazie 142 16.3018.30
Scuola di Vernazza ch definire
[1°incontro  dadefinire Tot.ore 20

ORE COMPLESSVE PROGRAMM ATE 54




