CHE COSA SONO | DISTURBI SPECIFICI
DELL’APPRENDIMENTO

In campo clinico, con 'acronimo DSA si identifiaamn Disturbi Evolutivi Specifici di Apprendimento,
una categoria diagnostica che interessa il cample dbilitd scolastiche, quali lettura, scrittura e
calcolo. Tali disturbi sono noti come: DISLESSIA, ISDRTOGRAFIA, DISGRAFIA E
DISCALCULIA.

L'incidenza di questi disturbi & stimabile attorab3-5%: il range puo variare a seconda della elass
frequentata e degli strumenti diagnostici utilizzet ogni caso, la stima é significativa e, medgsute,

si assiste alla presenza di 1/2 alunni per classe.

La caratteristica principale di questi disturbirégyio la loro “specificita”, data dal fatto chedisturbo
colpisce uno specifico dominio di abilita in modgrsficativo, ma circoscritto, lasciando intatto il
funzionamento intellettivo generale. Pertanto, pemre diagnosi di DSA é fondamentale il criterio di
“discrepanza” tra abilita raggiunte dal bambino deinio interessato e le sue potenzialita cogaitiv
generali. | domini specifici dei DSA sono: lettuatografia, grafia, numero, procedure esecutive de
numero e calcolo.

| bambini con DSA sono, infatti, assolutamentecanoscibili al di fuori della scuola: appropriai,
solito ben socializzati, non mostrano anomalie wéescomuni richieste ambientali se non a scuola,
dove solitamente le difficolta si manifestanodialle prime fasi di acquisizione di nuove abilittne

la lettura, la scrittura ed il calcolo partendo dm assetto neuropsicologico sfavorevole
all'apprendimento automatico di queste specifidiita Tali difficolta possono persistere in mogio

0 meno marcato attraverso l'adolescenza finoatidtlta.

Le caratteristiche neurobiologiche del disturbocstai per cui le anomalie processuali presenti in
soggetti con DSA non sono guaribili, ma I'estrentesficita del nostro sistema nervoso ci insegna che
un potenziamento precoce (primo ciclo della scyimaria) riduce la gravita del disturbo e induce
immediate strategie di compenso. E’ importanterdace che i fattori biologici interagiscono anche
con fattori ambientali, che possono rappresentagdi dggravanti o degli elementi protettivi rispett
all'evoluzione del disturbo stesso.

Oltre al criterio della “discrepanza”, per effetteauna diagnosi di DSA e importante verificare il
criterio di “esclusione”. vanno pertanto esclusdisturbi sensoriali 0 neurologici gravi, disturbi
emotivi, ma anche situazioni ambientali di svantaggpcio-culturale che possono interferire con
un‘adeguata istruzione e che possono spiegar®lidéadifficolta del bambino. Per questo motig,
raccomanda una particolare cautela in situaziomndiigrazione e adozione, in cui per porre diagnosi
il soggetto deve essere residente in Italia dardnaeie anni.

Sul piano diagnostico le indicazioni concordandesnécessita di:

0 usare test standardizzati che misurano lintelligegenerale: questa deve essere nei limiti della
norma, ossia misurare un QI non inferiore a -latplif/alente ad un valore di 85) rispetto ai
valori attesi per I'eta cronologica;

0 usare test standardizzati di primo e secondo tivelhe misurano l'abilitd specifica: la
compromissione di tale abilita deve essere sigtifia, ossia inferiore a -2ds rispetto ai valori
attesi per eta cronologica e classe frequentata.

0 tenere conto dellimpatto che il disturbo ha sujlaalita della vita del bambino/ragazzo: il
disturbo deve avere ripercussioni significativareenégative sull’adattamento scolastico e/o
sulle normali attivita della vita quotidiana;

00 tenere conto dell’eventuale presenza di altri distin associazione con il DSA (comorbilita):
non e infrequente riscontrare in questi soggettipfasenza di altri Disturbi Specifici
dell’Apprendimento, Disturbi del Comportamento e ll'tenore, Disturbi da Deficit



dell’Attenzione e Iperattivita, Disturbi d’Ansia,ifprassie e problematiche di tipo relazionale
e/o emotive.

Tra i Disturbi Evolutivi Specifici di Apprendimentd sono:

1. Dislessia Evolutiva € un disturbo di decodifica della lettura in tdue parametri di rapidita e
accuratezza di performance si discostano signiaatente dai valori medi attesi per la classe
frequentata (-2 ds per la velocita e al disottb Gfepercentile per I'accuratezza). Pertanto
possiamo avere dislessici che leggono molto leménma non commettono errori, dislessici
che leggono ad una velocita normale ma commettoaldi ®rrori e dislessici che leggono
lentamente e commettono errori. La valutazione eviaita, dallo specialista, sulla lettura di
lettere, parole, non parole e brano. Accanto abéeskia intesa come disturbo specifico della
decodifica di lettura, la letteratura internazi@nalidenzia anche I'accezionelisturbo della
Comprensione del testo scritto,indipendente dal disturbo di decodifica e da quello
comprensione da ascolto; allo stato attuale essmsiderato umpossibile disturbo specifico di
apprendimento, sul quale sono aperte linee dig&cehe ne studiano meglio le caratteristiche.

2. Disortografia: € un disturbo della scrittura dovuto ad un defngt processi di cifratura che
compromettono la correttezza dell’abilita. Il pastro di valutazione é costituito dal numero di
errori commessi nella scrittura di una lista digbey non parole e frasi, tale per cui il bambino si
trova al di sotto del 5° percentile. Il disturboogoresentarsi isolato o, molto piu di frequente, in
associazione con altri disturbi specifici dell’appdimento

3. Disgrafia: € un disturbo della scrittura di natura motoriaywto ad un deficit nei processi di
realizzazione grafica. | parametri di valutaziowa la fluenza (- 2 ds) e l'analisi qualitativa
del gesto grafico. Il disturbo puo presentarsidatmlo, molto piu di frequente, in associazione
con altri disturbi specifici dell’'apprendimento.

4. Discalculia Evolutiva: € un disturbo caratterizzato da deficit nelle pomenti di cognizione
numerica (subitizing, meccanismi di quantificaziomemparazione, seriazione, strategie di
calcolo a mente) e deficit nelle procedure eseeutigttura, scrittura e messa in colonna dei
numeri) e nel calcolo (recupero dei fatti numeeadchlgoritmi del calcolo scritto). Pertanto, nei
discalculici & presente: incapacita di comprenderencetti di base di particolari operazioni,
mancata comprensione dei termini o dei segni atitmenancato riconoscimento dei simboli
numerici, difficoltd ad attuare le manipolazionitmetiche standard. Anche il Disturbo del
Calcolo puo presentarsi isolato o, molto piu digfrente, in associazione con altri disturbi
specifici dell’apprendimento.

Per quanto riguarda il trattamento, esso ha loschmestire nel miglior modo possibile la situamo
di difficolta, evitando la sovrapposizione di semnti di autosvalutazione o altre forme di disa@m
si realizza fornendo al ragazzo in difficolta dgliusnenti e le strategie per poter apprendere aitsav
strade alternative a quella deficitaria.

Gli strumenti offerti possono essere:

0 compensativi e informatici: quando permettono djgiangere obiettivi di apprendimento
aggirando la difficolta (ad es. la calcolatrice péiscalculici e la sintesi vocale o il correttore
ortografico per dislessici e disortografici). Esgintrano nell’ottica di un intervento precoce,
che riduce la gravita del disturbo, induce straedji compenso e previene l'insorgenza di
disturbi secondari. Queste considerazioni, hannafm negli ultimi anni anche in Italia a
focalizzare l'attenzione sulla prevenzione, meftberad punto programmi di screenig e di
potenziamento dei prerequisiti degli apprendimsatilastici di base da utilizzare gia a partire
dalla scuola dell'infanzia.

O dispensativi: quando sottraggono i ragazzi con R&Acompiti al di fuori della loro portata
(studio mnemonico delle tabelloni, studio delleglie straniere in forma scritta, tempi piu
lunghi per le prove scritte, interrogazioni prograate, ecc..). Essi rientrano nell’'ottica di un



intervento tardivo che riduce il rischio cognitiegpreviene dall'insorgenza di disturbi affettivi
secondari.
Da quanto detto finora, appare evidente che laionigtesa in carico per un ragazzo con DSA ¢é quella
che comprende: struttura sanitaria, scuola e famigliascuna con il compito di personalizzare
l'intervento sulle esigenze di quel particolare aagp, garantendogli il suo naturale diritto
all'apprendimento.
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